Gemeinsam stark werden

Das Lebenskompetenzprogramm fir die Grundschule

Nach vollstandiger Uberarbeitung bieten wir auch dieses Jahr wieder unser suchtpraventives
Fortbildungsprogramm fur Lehrpersonen an. Frisch, modern und im neuen Ouitfit;

,Gemeinsam stark werden® ist ein Unterrichtsprogramm zur psychosozialen Gesundheitsférderung
von Kindern im Grundschulalter (1. — 4. Schulstufe). Das Ziel des Programms ist die Starkung jener
Lebenskompetenzen, die eine Voraussetzung fir ein gesundes, selbstbestimmtes und erfilltes Leben
sind.

,Gemeinsam stark werden® orienti m Lebenskompetenzansatz der
Weltgesundheitsorganisation (W htigen Beitrag zur Sucht-, Gewalt- und
Suizidpravention, sowie zur Prav en. Damit I6st es das langjéhrige (und in
die Jahre gekommene) Prog
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.,Gemeinsam stark werden“ bietet eine Viel orientierten Methoden zur
Persdnlichkeitsforderung: Kennenlernspiele, Ach nd Wahrnehmungsiibungen,
Reflexionstbungen, Kreatives Gestalten, Vertrauens- und Gemeinschaftsiibungen, Redekreis, Ich-
Buch, Ratespiele, Entspannungsibungen, Wahrnehmungsspiele, Handpuppentbungen,
Bewegungsspiele, Lieder und Rhythmusibungen, Rollenspiele usw.




Um Kinder inihrer Personlichkeitsentwicklung nachhaltig zu starken, setzt ,Gemeinsam stark werden®

gleichzeitig auf mehreren Ebenen an:

e Unterrichtsgestaltung: Bereitstellung von Unterrichtsmaterialen

e Beziehungsgestaltung: Hinweise flr eine personlichkeitsfordernde Lehrer*innen —

Schiler*innen - Beziehung

e Einbindung der Eltern bzw. des sozialen Umfelds

Das kostenfreie Angebot
e Information
e Schulung der Lehrpersonen (18 Stunden)
e Reflexionstreffen
¢ Unterlagen: Mappe mit 46 Unterrichtsei
Arbeitshilfe fur Lehrkréafte

Information:
Padagogische Abteilung
PBZ in den Bezirken
Meran: 0473 252248
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